
Die Zeit = Dein Leben 

Ps 90:12  

 

Mach uns bewusst, wie kurz 

unser Leben ist, damit wir 

endlich zur Besinnung 

kommen! 



Die Zeit = Dein Leben 

Matth 22:37-40 

 

Jesus antwortete ihm: "'Du sollst 

den Herrn, deinen Gott, lieben von 

ganzem Herzen, mit ganzer Hingabe 

und mit deinem ganzen Verstand! 

Das ist das erste und wichtigste 

Gebot.  
 

 



Die Zeit = Dein Leben 

Alle anderen Gebote und alle 

Forderungen der Propheten sind in 

diesen Geboten enthalten."  

 

 

 

Ebenso wichtig ist aber das zweite: 

'Liebe deinen Mitmenschen wie dich 

selbst!' 



Sprüche  17:24 

  

Ein vernünftiger Mensch bemüht 

sich um Weisheit, aber die 

Gedanken des Dummkopfes sind 

sprunghaft; er denkt nichts zu Ende 

und kommt auch zu nichts. 
 



 Die Zeit = Dein Leben 

 

 
Eph 5:15-17  

Achtet also genau darauf, wie ihr lebt: 

nicht wie unwissende, sondern wie 

weise Menschen. Dient Gott, solange 

ihr es noch könnt, denn wir leben in 

einer schlimmen Zeit. Seid nicht 

verbohrt; sondern begreift, was der 

Herr von euch will!  
 

 
 



1. Das kostbarste Gut deines Lebens 

ist die Zeit  

2. Du kannst Zeit nicht planen 

verwalten. Du kannst nur die 

Gelegenheiten verwalten.  

3. Du kannst nicht alles tun (Du 

musst dich einschränken)  

5 Prinzipien über die Zeit, dein 

Leben:  



5 Prinzipien über die Zeit, dein 

Leben:  

4. Wenn du etwas nur für einige 

Minuten jeden Tag tust, hast 

du am Ende einen 

gesteigerten Wert/Nutzen. 

5. Entscheide, was wichtig ist und 

bleibe täglich dran.  



Was zählt wirklich im Leben? (Die grossen 

Steine)  

1. Nimm dir Zeit für Erneuerung  

2. Kor 4:16 

Darum geben wir nicht auf. Wenn 

auch unsere körperlichen Kräfte 

aufgezehrt werden, wird doch das 

Leben, das Gott uns schenkt, von 

Tag zu Tag erneuert. 
 

 

 



Ps 23:2-3 

 

Er weidet mich auf saftigen Wiesen 

und führt mich zu frischen Quellen.  

Er gibt mir neue Kraft. Er leitet mich 

auf sicheren Wegen, weil er der gute 

Hirte ist. 



Mk 2:27 

 

Der Sabbat wurde doch für den 

Menschen geschaffen und nicht der 

Mensch für den Sabbat.  

 



2. Nimm dir Zeit für ewige 

Belohnung 

Prediger 1:14  

 

Ich beobachtete, was auf der Welt 

geschieht, und erkannte: Alles ist 

vergebliche Mühe - gerade so, als 

wollte man den Wind einfangen. 



1. Tim. 6:18-19  

 

Sie sollen Gutes tun und gern von 

ihrem Reichtum abgeben, um 

anderen zu helfen. So werden sie 

wirklich reich sein und sich ein 

gutes Fundament für die Zukunft 

schaffen, um das wahre Leben zu 

gewinnen. 



3. Nimm dir Zeit für 

Beziehungen  

Sprüche 10:27  

 

Wer den Herrn ernst nimmt, 

vermehrt die eigenen Lebensjahre; 

wer ihn missachtet, verkürzt sie.  

 



Hebr. 10:25 

 
 

Versäumt nicht die Zusammenkünfte 

eurer Gemeinde, wie es sich einige 

angewöhnt haben. Ermahnt euch 

gegenseitig dabeizubleiben. Ihr seht 

ja, dass der Tag nahe ist, an dem der 

Herr kommt.  



Bekenne:  

 Was zuerst kommt, kommt zuerst: 

Ich konzentriere meine Zeit und 

Energie auf ewige Dinge.  


